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/Um die Haltbarkeit bei den griinblattrigen Sprossen -
wie Alfalfa oder Radieschen - zu erhdhen, kann ein
Enthiilsungsbad vorgenommen werden. Das geht so:

Man gibt die Sprossen in eine Schale voll Wasser und wartet
etwa eine Minute, bis die Hiilsen zu Boden sinken. Die auf der
Wasseroberflache schwimmenden Sprossen werden mit der
Hand aufgenommen und in eine Salatschleuder gegeben.

Es ist empfehlenswert, die Salatschleu-
der mit Kiichenpapier auszulegen, damit
die Sprossen sich nicht in den Offnungen
festsetzen.

AUFHEBEN DER SPROSSEN IM KUHLSCHRANK

Anschliefiend eine Flastikdose mit Kiichenkrepp auslegen und
die Sprossen hineinlegen. So konnen die Sprossen 4-5 Tage im
Kiihlschrank - ohne Qualitateverlust — aufbewahrt werden. Sie

klelyen im Kiihlschrank weiter. /
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DER KEIMUNGSPROZESS

Am Beispiel von Alfalfa

RATSCHLAGE, DIE ZU BE@IGEN SIND:

Wo ist das Keimsaatgut erhaltlich? Faserwurzelbildung A mersten Abend (1. Tag) den Kultivator mit ca. 0,7 Liter frischem
In Bioladen oder Reformhausern. Bei Radieschen, Brokkoli und Rotkohl ist Wasser fiillen und Saatgut (Menge It. hebenstehender Tabelle)
Es ist: die Bildung von Faserwurzeln (weife, dazugeben, durchriihren und bis zum nachsten Tag - ca. & Stunden -
* unbehandelt, flaumige Harchen) mdglich. Falls diese einweichen. Den Kultivator mit einem Tuch so umwickeln, dass die
* nicht bestrahlt, sich bilden, Kultivator kurz schiitteln, die Siebsffnung frei bleibt (Foto1 + 2).
* und gentechnisch nicht manipuliert. Wurzeln ziehen sich sofort zuriick. i
. . m nachsten Morgen (2. Tag) das Einweichwasser abgiefien (zum
Empfohlener Standort Wie oft spiilen? ABIumeH@ic{Sen kann es herrlich verwendet werden). Die einge-

Bei den meisten Saatgutsorten
. g weichten Samen einmal durchspiilen und das iiberschiissige
2x taglich, d.h. morgens und abends.

licht meiden. Wasser abgiefien. Durch schnelle Drehbewegungen des Kultivators
(links-rechts) das aufgequollene Saatgut gleichméRig auf der
Wand dee Kultivators verteilen. Dadurch erhilt jeder Samen
genug Luft, Licht und Wasser sowie gentigend Platzzum Wachsen.

In einem hellen Raum, direktes Sonnen-

Reinigung des Kultivators

Mit warmen Wasser kraftig durchspiilen
und mit einem weichen Schwamm oder
Mikrofasertuch reinigen. i
Das Sieb kann auch extra ausgekocht Den Kultivator mit der Offnung nach unten in das Gestell ab-

Kresse, Ruccola und Senfsamen
Nur mit Alfalfa gemischt ansetzen.
Mischverhaltnis = 1:8,

1 KL Kresse, Ruccola oder Senf (ca.bg)
mit

werden. stellen. Unter die Offnung einen kleiner Teller zum Abtropfendes
2 EL Alfalfasamen (ca. 40g) ) ) L . . » : , .
Der Kultivator ist NICHT fiir die Uberschiissigen Wassers stellen. Im Kultivator bleibt nur so viel
aneetzen. Geschirrspiilmaschine gecignet. Wasser librig, wie die Sprossen bendtigen. So entsteht ein Mikrokli-
ma, indem sich die Sprossenwohl fiihlen und gut gedeihen kénnen.
— DerKultivatorsollte biszum 2. Abend umhiillt bleiben (Foto3).
/ Keimzeit in \
Art des Keimsaatgut Einweichzeit Tagen* und " L
Keimlings Menge in Stunden Menge an Bemerkung D as Durchepiilen erfolgt taglich - morgens und abends. So lange
Frischsprossen bis das Wunder vor lhren Augen geschieht (Foto 4-6). Je nach
Luzerne 1EL ca. & Std. 6 Kéhigin der Keimlingsorte nach 3 bis 7 Tagen. Aus den kleinen Keimlingen werden
(Alfalfa) (ca. 20 g) ca. 140 g Sprossen frische, knackige Sprossen. Je nach Saatgut — in verschiedenen Ge-
Radicschen o EL ca. 8 Std 5 Férdert den schmacksrichtungen-z.B.zartbitter (Bockshornklee), scharfwiirzig
(ca. 40 g) ca.200 g Fettstoffwechsel (Radieschen), siifs-knusprig (Mungobohnen).
Bockshornklee | 2 EL ca. & Std. 4 oder Fbm?m die ' Wem’l die Keimblattchen der Griinblattsprossen schon griin und
(ca. 40 g) 7 EHt@l‘F.FuHQQ‘Fqut[OH knackig sind und unter den Zahnen leicht knirschen, dann sind
ca. 200 g des Kdrpers ,
die Sprossen gut gelungen und strotzen nur sovor Lebenskraft.
Hiilsenfriichte | 5 EL ca. 12 Std. 5 bis 4 Enthalt wertvolles
(ca. 100 g) ca. 200 g Eiweify / Guten Appetit !

* Keimzeit: Der Abend, an dem das Saatgut eingeweicht wird, zahlt als erster Tag.




